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 le juste et la raison
un film de Francis FOURCOU

Avec 
Claude & Noëlle MAILLET



Du chantier naval au grand large

De la loi du plus fort à la loi du Juste

De l’effet mère au père vivant

De l’amour propre à l’art d’aimer

Confessions d’un petit pécheur
(texte autobiographique mis en scène)

En offrant au grand public ces 5 ouvrages, Claude 
Maillet est fidèle à sa pratique de thérapeute. 
Il livre ainsi, jusqu’à la confidence personnelle, 
la somme de son savoir scientifique et de ses 
expériences humaines pour permettre à l’individu 
de se construire - ou reconstruire -, de se rendre 
maître de son chemin, parmi les autres.

  è

LES LIVRES

« J’ai beaucoup appris de l’humanité dans les films », dit 

Francis Fourcou. Hommage au cinéma qu’il a matérialisé 

dans toute son œuvre de documentariste, en s’attachant 

à des sujets apparemment menus mais qui maintiennent 

ouvertes les questions que chacun se pose, le rapport 

à soi-même ou aux autres, le mal-être, notre finitude, 

nos idéaux… Beau défi de mettre en image la parole du 

professionnel, le médecin de nos âmes, le psychiatre. 

Par amitié, devant sa caméra et dans le décor éloquent 

des bords de Méditerranée, Claude  et Noëlle Maillet, 

tous deux psychiatres, ont accepté d’exposer, nourrie 

de leur expérience personnelle, la somme de leur savoir 

scientifique et de leur pratique. Des paroles éclairantes 

de deux thérapeutes humanistes préoccupés de santé 

mentale, qui permettent à chacun de se construire - ou 

reconstruire – de se rendre maître de son chemin, parmi les 

autres. A voir, à écouter et à lire…
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